
Gäl ler för: Ortoped ikl i n iken H al la nds sjukhus, 
Vårdadmin istrativa e n heten ortopedi  H almstad, 
Vårdadministrativa e n heten ortoped i  Varberg 

Tillåten belastning 

H itta i dokumentet 

Syfte 
I ngen belastn ing 
Steg markering 
Belastn ing t i l l  halva kroppstyngde n  

Syfte 

� Regi1on HaUand 

Belastning t i l l  smärta 
Full belastn ing 
Uppdaterat från föregåe nde version 

I operationsberättelsen skall anges, om m öj l igt enl igt nedanstående term inologi, vil ken 
belastning som ti l låts samt under v i lken tid detta gäl l er. 

Ingen belastning 
Foten aldrig i golvet. 

Steg markering 
Normalt gångm önster med foten i golvet men utan belastning . 
Gånghjäl pmedel nödvändiga .  

Belastning till halva kroppstyngden 
Normalt gångmönster med avlastning av kroppstyngd. Gånghjä lpmedel nödvändiga.  

Belastning till smärta 
Normalt gångmönster. Gånghj älpmedel ej nödvändiga om smärta ej finns. 

Full belastning 
Norm alt gångmönster. Gånghjäl pmedel ej nödvändiga.  

Uppdaterat från föregående version 

Ersätter 2014-05-1 5 



Gäller för: Avdeln ing 82 Ortope d i  H a lmstad,  Avdeln ing 
81 Ortoped i H a lmstad ,  Ortopedi  Läkare Ha lmstad , 
Ortopedi sekretariat Halmstad ,  Ortoped imottagn ingen 
Halmstad 

U ppföljning och röntgen 

H itta i dokumentet 

Höftprotes 
Knäprotes 
Valgiserande tibiaosteotomi 
Carpaltunnelklyvning 

Cervikal höftfraktur 
Pertrochantär höftfraktur 
Fotledsfraktur 
Några övriga frakturer 

Hal lus valgus 
Diskbråck/Fusion 

Uppdaterat från föregående version 

I DIAGNOS I KLINISK KONTROLL 

HÖFTPROTES 

Cementerad Efter operatörs ordination .  

Hybrid Efter operatörs ordi nation .  

Ocementerad Efter operatörs ordi nation .  

Revision Efter operatörs ordination .  

KNÄPROTES 

Totalplastik och delprotes 3 mån postop 

VALGISERANDE Ssk. M ottag ning 2 v postop.  för g i pskontro l l . 6 

TIBIAOSTEOTOMI v postop ti l l  doktor för mob.  
CARPAL T U N N EL- 2 v postop ti l l  ssk mottag ning för suturtagning 
KLYVNI NG el ler ti l l  DSK. Til l  arbetsterapeut för 

m obil isering . (remiss kan s krivas i s m 
operati onen). 

HALLUS VALGUS 2 v postop till ssk mottagn ing för suturtagning 
och g ipsbyte. 5-6 veckor postop til l 
operatören.  

DISKBRÅC K / Sjukgym nast 3 v postop.  Rem issen s krives 
FUSION vid utskrivning . Operatören 4-5 veckor 

postop. 

Rutin:  Uppfölj ning  och röntgen 
Fastställd av: Axelsson J an H S  ORT, Verksamhetschef, 2015-03-02 

H uvudförfattare : Torle Kristofer HS O RT 

I RÖNTGEN 

Preop. och 1 -3 dagar  
postoperativt. 
Protesbäcken, frontal och 
sida. Enl igt  dispensär efter 
6 och 1 0  år. 

Preop. belastad frontal och 
sida samt H KA. Postop.  1 -3 

daqar frontal och sida. 

Preop. H KA-bi ld och s ida 
Postop. frontal och sid a. 

Vid fusion, postop. Samt 

vid första återbesök (ca 1 

mån) 

Sida 1 av 2 



Gäller för: Avde ln ing 82 Ortoped i  Ha lmstad ,  Avde ln ing  
8 1  Ortoped i Ha lmstad,  Ortopedi  Läkare Halmstad ,  
Ortopedi sekretariat Ha lmstad ,  Ortopedimottagn ingen 
Halmstad 

� Re,g ion Halland 

C ERVIKAL HÖFT-FRAKTUR 3 mån postop inkl röntgen om operatör 
önskar så .  

PERTROCHANTÄR 3 mån postop utföres av husläkaren .  Efter 1 v 
HÖFTFRAKTU R front och sida. 
FOTLEDSFRAKT U R  2 -3 v postop t i l l  ssk m ottag ning för 

suturtag ning och g i psbyte. 
6 v postop t i l l  ssk m ottag n ing för 
gipsborttagning och t i l l  sjukgymnast för m ob. 
(remiss kan skrivas vid utskriv ninq) 

NÅGRA ÖVRIGA 
FRAKT U RER 
Rad ius Reponerade: 

1 v - 10 dag postop 
4 v postop t i l l  arbetsterapeut för m ob 
(rem issen kan skrivas på 1 v :s  kontrol len), 
Odislocerade: 
Väsentl ig odisloc greenstick kan mob på 
husläkarm ott 

Col lum chiru rgicum 1 -2v efter traumat ti l l  doktor 

H umerusdiafys 1 v efter traumat t i l l  doktor 

Tubercu lum majus 1 v efter traumat t i l l  doktor 

Metacarpal- och 1 v efter traumat t i l l  doktor. 
fingerfrakturer som 3 v efter traumat ti l l  arbetsterapeut för m ob. 
reponeras 

Uppdaterat från föregående version 

Utqåva 5. E rsätter 2 012-0 5-2 1 

Rutin: Uppföljn ing och röntgen 
Faststä l ld av:  Axelsson Jan HS ORT, Verksamhetschef, 2 0 1 5-03-02 
H uvudförfattare : Torle Kristofer HS ORT 

Postop 1 -3 dagar frontal 
och sida 
Postop 1-3 dagar. 

Postop frontal och sida. 

1 v - 10 dag postop 

1 vecka 

1 vecka 

1 vecka 

1 vecka 

Sida 2 av 2 


